


ILETiSIM NEDIR?

iletisim, insanligin kalp atislari gibi ritmik ve duygusal bir melodiyle 6riild,
duygu dolu bir kdpriddr. Her kelime, sanki bir nota, her jest ve bakis, duygu notalarini
birbirine baglayan unsurlardir. iletigim, bir insanin i¢ diinyasini digerine acan,
duygularin, distincelerin ve hayallerin paylasildidi bir sanattir.

Bu melodi, sevgiyle dokunulan bir nota kadar nazik, anlayigla eslik edilen bir
akor kadar yumusak olabilir. Ancak bazen, kelimeler birbirini anlamaz gibi ¢arpisabilir,
duygusal firtinalar icinde calkalanabilir. iletisim, bu karmasik notalarin, bazen hiiziinle
bazen neseyle ¢alinan bir miizik par¢asina dontismesidir.

iletisim, sessiz bir bakista gizli bir 6yki, paylasilan bir tebessiimde gizli bir sir
gibidir. Kelimelerin arka planinda, i¢gsel bir deniz gibi dalgalanan duygulari barindirir.
Anlamak, duygulari hissetmek ve birbirine dokunmak, iletisimin bu duygusal
serlvenindeki anahtar kelimelerdir.

Her iletisim ani, birbirine agilan bir pencere gibidir; duygular, diigtinceler ve
anilar, bu pencereden birbirine karisir. iletisim, duygularin notalarini paylasmak,
birbirine hissettirmek ve insanligin en derin duygusal baglarini olusturmak igin
kullanilan buyli bir dil gibidir.



Ergenlerle Kalbin Dilinde iletigim

Ergenlik, duygusal bir dénemdir ve bu siiregte iletisim, adeta bir kalp diline
donusur. Geng bireyler, duygusal inis ¢ikiglar yasarken, onlarla saglkli bir iletisim
kurmak, gliven inga etmek ve anlayis gostermek hayati 6nem tasir.

Ergenlerle iletisimde kullanilacak kalp dilinin temelinde su unsurlar
bulunmaldir:

**1. Anlayis ve Empati:**

Ergenlerin hissettigi duygulari anlamak ve empati gostermek, onlarla derin bir
bag kurmanin temelidir. Zor bir glin gegcirdiklerinde yanlarinda olmak ve duygularini
paylasmak, giivenin temelini olusturur.

**2_ Acik ve Diriist ifade:**

Duristlik, her iliskinin temel tasidir. Ergenlere karsi agik olmak ve duygularini
ifade etmelerine alan tanimak, iletisimde samimiyeti artirir. Onlara kendi duygularini
ifade etmeleri igin cesaret vermek, gigli bir iletisim kdprist kurar.

**3. Sabir ve Hoggorii:**

Ergenlik, kimlik arayisiyla dolu bir siregtir ve gengler bazen karmasik
duygular iginde kaybolabilirler. Sabirli olmak, duygusal inis ¢ikislarina hosgoriyle
yaklagmak, giclu bir destek ve rehberlik sunar.



Ergen bireyleri yargilayici ve suclayici degil tegvik edici ve gigli yonlerine
vurgun yapan kelimelerle iletisim kurmak onlarin 6zgtiven kazanmasina ve kendine
aile icinde bir yer, toplum iginde bir statli kazanmasina yardimci olacaktir.

iletisimde ‘Ben Dili’

“Sen Dili,” ¢ozim odakli bir iletisim yerine suglama ve elestiriyi dne ¢ikarir. Diger
yandan, Ben Dili denilen yaklagim, kisisel deneyimleri ve duygusal tepkileri ifade
etmeyi hedefler. Bu iletisim bigiminde, birey duygusal durumunu ve ihtiyaglarini
daha agik bir sekilde ifade eder.

**4. Dinleme Becerisi:**

Gergek bir iletisim, etkili bir dinleme gerektirir. Ergenlerin sozlerini dikkatlice
dinlemek, duygusal ihtiyaclarina daha iyi yanit verebilmeyi saglar. Onlarin
distincelerine ve hissettiklerine saygi gostermek, gliven insasini destekler.

**5. Ortak Payda Bulma:**

Ergenlerle ortak bir payda bulmak, ortak ilgi alanlarini kesfetmek, iletisimi
daha zengin kilar. Bu, birlikte yasanan deneyimlerin anlamini derinlestirir ve aile
baglarini gt¢lendirir.

Ergenlerle kalp dilinde iletisim kurmak, sadece sdzlerle degil, kalbin
derinliklerinden gelen bir anlayisla mimkiinddr. Onlara sevgiyle yaklagsmak, gliven ve
baglilik duygularini pekistirir, bdylece birlikte gegirilen bu duygusal yolculuk daha
anlaml hale gelir.

Cocuklar anne babalarinin sdylemleri, davranislari onlara olan tutumlariyla
sekil alirlar ve yaglari ilerledikge de bu sirecleri i¢csellestirerek kisiliklerini olustururlar.
Buglin ¢ocugunuzun kisiliginde begenmediginiz 6zellikleri aslinda ebeveynler olarak
sizler yaptiniz. Burada da ¢ok énemli bir konu meydana geliyor aile igi iletisim ve aile
ici iletisimin 6nemi.




AILE iGi ILETISIM
Sevgili anne babalar: Aile, yasamin bize sundugu en degerli hazinedir. Bu
hazineyi anlamak, paylagsmak ve blyitmek ise, icsel bir baghlik ve etkili bir iletigsimle
mumkuinddr. Aile igi iletisim, bu buylk ailenin kalp atislan gibidir; birbirimizi anlamak,
duygulari paylagsmak ve birlikte biytimek igin atar.

iletisim, ailedeki bireyler arasinda kopriiler kurar. Bu kopriiler bizlerin kalp yolculugu
yapmasini saglarlar. Sézlerimiz, sevgi dolu bir dilin tasiyicisi olmaldir. Bu dil,
birbirimize olan sevgimizi ifade ederken, ayni zamanda i¢sel diinyalarimizi
paylagsmanin givenli bir alanini olugturur. Anlayis ve empati, bu dilin 6ziind olusturur.

Birbirimize anlamli sorular sormak, duygusal bir derinligi kesfetmek icin bir
davettir. Her bir birey, ailedeki diger Gyelerin duygusal ihtiyacglarini anlama
sorumlulugunu tasir. Empati, bu anlayisin temelini olusturarak, birbirimize destek
olmanin ve birbirimizi onurlandirmanin yolu haline gelir.

Aile ici iletisim, glcld bir dayanigsmanin ve birbirimize giivenin ingasini saglar.
Gulven, sevgi ve anlayisla beslenir. Birbirimize acik olmak, diisiincelerimizi ve
hissettiklerimizi paylasmak, ailemizin birbirine daha da yakinlasmasini saglar.

iletisim, aile icindeki bireyleri bir araya getirirken ayni zamanda birbirimizin
bireysel gelisimine katkida bulunur. Her bir tyenin duygusal ihtiyaclarina saygi
gostermek, onlarin kendilerini ifade etmelerine olanak tanimak, bireysel kimliklerin
gu¢lenmesine ve ortak bir hikayenin olusmasina katki saglar.

Unutmayalim ki, gii¢lu iletisim, ailemizi bir arada tutan gérinmeyen bir eldir. Bu
el, sevgiyle orulen bir 6rgi gibi bizi birbirimize baglar ve yasamin inis ¢ikiglarinda bize
destek olur.



